	Lesvoorbereidingsformulier

	Beginsituatie:
	Les/ trainingsdoelstelling:

	Beginsituatie groep:  
Motorisch:
Sociaal:
Cognitief:
Overige factoren: 
	Doel: 

	Tijd. Hoeveel tijd heb je per onderdeel nodig?
	Doel van de bewegingsvorm/ activiteit
	Bewegingsvorm/ activiteit
	Organisatie
(met tekening)
Hoe gaat de opdracht eruit zien?
	Begeleiding/ didactische werkvormen
Wat zeg ik:

	Warming up
	 
	
	
	

	Kern 1:
	 
	
	
	

	Kern 2:
	 
	
	
	

	Cooling down/ Afsluiting
	 
	
	
	



